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WAS IST * Wissenschaftlich fundierter
EVIDENCE Plegeansatz

BASED * Kombination aus:
NURSING
(EBN)?

- Beste verfugbare Evidenz

- Klinische Erfahrung

- Individuelle Bedurfnisse

der Patienten

o Ziel: Effektive, sichere und

nachvollziehbare Pflege




RELEVANZ VON EBN FUR
PFLEGEGUTACHTEN

Wissenschaftlich
gestutzte
Entscheidungsfindung

Objektive und
nachvollziehbare
Pflegebedarfsbewertung

Grundlage fur
Pflegegrade, Pflegegeld
und MaBnahmen

J J




ERHOHUNG * Vermeidung subjektiver Bewertungen

DER
OBJEKT|V|TAT * Einsatz validierter Assessment-

VON Instrumente:
GUTACHTEN

- Barthel-Index (ADL)
- Braden-Skala (Dekubitus-
Risiko)

- MMST (kognitive
Einschrankungen)

- TUG-Test (Mobilitat)




RECHTSSICHERHEIT UND VERMEIDUNG
VON FEHLENTSCHEIDUNGEN

Wissenschaftlich
gestutzte Gutachten
sind gerichtsfest

J

Vermeidung
fehlerhafter
Einstufungen

Starkung der
Nachvollziehbarkeit
und Transparenz

/




QUALITATSVERBESSERUNG DURCH
EBN

Fundierte Pflegeempfehlungen:

- Dekubitusprophylaxe

- Evidenzbasierte
Mobilitatsforderung

- Schmerztherapie-Ansatze




AKTUALISIERUNG NACH NEUESTEN
WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSEN

RegelmaBige Einsatz neuer Spezialisierung auf
Anpassung an neue Technologien in Demenz, Palliative
Leitlinien Pflegebegutachtung Care etc.

J




PROFESSIONALISIERUNG DURCH EBN

Wissenschaftlich
fundierte Pflege
steigert
Anerkennung

/

Starkung der
fachlichen Autoritat
von Pflege-
Sachverstandigen

/




EBN IN PFLEGEGUTACHTEN

T Ver r o
Mehr Objektivitat, Vi I DRSS Notwendigkeit
: ) ersorgung und ,
Rechtssicherheit fundi Zur weiteren
und Qualitat undierte Implementierung
Entscheidungen
J J J




EVIDENZBASIERTE ENTSCHEIDUNGEN
FUR PFLEGE-SACHVERSTANDIGE

Standardisierte
Einschatzungen

J

Hohere
Rechtssicherheit

/

Reduktion von
Einspruchen und
Beschwerden

J




VORTEILE EVIDENZBASIERTER
ENTSCHEIDUNGEN

Erhohte Akzeptanz
durch fundierte
Gutachten

Objektivitat und
Reproduzierbarkeit

Standige
Qualitatsverbesserung

J J




ANWENDUNG EVIDENZBASIERTER

VERFAHREN

Pflegegradeinstufung
mit validierten
Instrumenten

Beurteilung
spezifischer
Pflegebedarfe
(Demenz, Schmerz,
Mobilitat)

J

Reduktion von
Fehleinschatzungen




HERAUSFORDERUNGEN VON EBN IN
DER PFLEGEBEGUTACHTUNG

Begrenzte Evidenz fur
bestimmte
Pflegebereiche

J

Balance zwischen
standardisierten
Instrumenten und
individueller
Beurteilung

J

Zeit- und
Ressourcenmangel

J




BEDEUTUNG VON EBN FUR
PFLEGEGUTACHTER

v Q

Wissenschaftlich Fehleinschatzungen * Anerkennung und
fundierte Begutachtung minimieren Professionalisierung der
unverzichtbar Pflegebegutachtung




ABGRENZUNG EBN VS.
ERFAHRUNGSWISSEN

Erfahrungswissen

basiert auf Praxis,
kann aber

subjektiv sein

J

EBN erganzt

Erfahrung durch

wissenschaftliche
Erkenntnisse

J

Obijektivitat durch
Evidenz




STANDARDISIERTE VS. SUBJEKTIVE
EINSCHATZUNGEN

Validierte
Assessment-
Instrumente fur

Vergleichbarkeit
J

*Vermeidung
individueller
Verzerrungen




ERHOHTE RECHTSSICHERHEIT
DURCH EBN

Wissenschaftliche
Fundierung = weniger
Einspruche

Belegbare
Entscheidungsprozesse

/




INTERDISZIPLINARER PROZESS IN DER
PFLEGEBEGUTACHTUNG

U

KOOPERATION VON MEDIZIN, GEMEINSAME
PFLEGE UND RECHT ENTSCHEIDUNGSFINDUNG




RECHTLICHE GRUNDLAGEN IN DER
PFLEGEBEGUTACHTUNG

SGB Xl in
Deutschland

BPGG in

| Transparenz und
Osterreich

Rechtssicherheit

/




MEDIZINISCHE PERSPEKTIVE IN DER
PFLEGEBEGUTACHTUNG

* Diagnosen und funktionelle Einschrankungen

* Objektive Tests zur Beurteilung von Mobilitat und Kognition




PFLEGERISCHE PERSPEKTIVE IN DER
BEGUTACHTUNG

Erfassung der
Selbststandigkeit

Ressourcenorientierte
Pflegeeinschatzung




VERKNUPFUNGYON EBN UND
INTERDISZIPLINAREM PROZESS

Einheitliche
Bewertungskriterien

/

Obijektive,
transparente und
formlich belastbare
Begutachtung

/




PRINZIPIENVON * Wissenschaftliche Evidenz
EBN IN DER * Klinische Erfahrung
BEGUTACHTUNG

* Patientenpraferenzen




* PICO-Modell zur Fragestellung

SYSTEMATISCHE

E]'\II_ITEEHE'DUNGSF'NDUNG * Kritische Bewertung der Evidenz

* Integration in die Praxis




@ Obijektivitat und
Transparenz

VORTEILE EINER
EBN-BASIERTEN

BEGUTACHTUNG "- Gerichtsfeste

Gutachten

Qualitatssteigerung
in der Pflege




Tradition &

Erfahrung vs.
Wi.issenschaft:

HERAUSFORDERUNGEN IN
DER UMSETZUNG VON EBN

IN DER * Viele Gutachter:innen
PFLEGEBEGUTACHTUNG Vel‘|assen SiCh
auf Erfahrungswissen, weil
sie es fur zuverlassiger halten
als Studien.

* Wissenschaftlich fundierte
Tests werden manchmal als
empfunden.

I‘(

,,unflexibe




Zeit- &

Kostendruck:
HERAUSFORDERUNGEN IN ° Dle Anvv..endyng
e UNG VON EBN von zusatzlichen
PFLEGEBEGUTACHTUNG Testverfahren kostet

Zeit, was in einem ohnehin
belasteten System eine
Hurde darstellt.

* Schulungen fur neue
Verfahren erfordern

Ressourcen.




Zeit- &

Kostendruck:

HERAUSFORDERUNGEN IN
DER UMSETZUNG VON EBN
IN DER
PFLEGEBEGUTACHTUNG

Manche
evidenzbasierten Tests
sind nicht
verpflichtend, was

Unsicherheiten
schafft.




WELCHE PROBLEME ENTSTEHEN,
WENN PFLEGEBEGUTACHTUNGEN
NICHT EVIDENZBASIERT
DURCHGEFUHRT WERDEN?

Wenn Pflegebegutachtungen nicht auf
wissenschaftlicher Evidenz beruhen, kann das
erhebliche negative Folgen haben:

& Fehlklassifikationen: Menschen erhalten eine
zu niedrige oder zu hohe Pflegeeinstufung.
&K Geringe Reproduzierbarkeit: Zwei

Gutachter:innen kénnen denselben Fall
unterschiedlich bewerten.

& Rechtsunsicherheit: Pflegebediirftige konnen
Entscheidungen leichter anfechten, wenn sie nicht
wissenschaftlich begriindet sind.




ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN
FUR EVIDENCE-BASED
NURSING IN DER
PFLEGEBEGUTACHTUNG

1. Wird Kunstliche Intelligenz (K1) die
evidenzbasierte Pflegebegutachtung verbessern?

K1 kann evidenzbasierte Begutachtungen unterstitzen,
indem sie:

v Standardisierte Assessments automatisch

auswertet (z. B. Sprachanalyse fur kognitive
Beeintrachtigungen).

v Muster in groBen Datenmengen erkennt, die fiir den
Menschen schwer zu erfassen sind.

v Begutachtungsberichte automatisiert erstellt, was
Zeit spart.

* Aber:
& Menschliche Expertise bleibt unverzichtbar —
K1 kann nur unterstiitzen, aber nicht selbst entscheiden.




Um sicherzustellen, dass

WIE KONNEN WIR DIE QUALITAT Pflegebegutachtungen evidenzbasiert,
EVIDENZBASIERTER . . :
PFLEGEBEGUTACHTUNGEN objektiv und nachvollziehbar sind,

MESSEN? i
mussen klare

Qualitatskriterien definiert werden.




WICHTIGE INDIKATOREN ZUR
QUALITATSMESSUNG:

v Reproduzierbarkeit der Gutachten: Unterschiedliche
Gutachter:innen sollten beim selben Fall zu @hnlichen Ergebnissen
kommen.

v Verhaltnis von subjektiven und objektiven

Kriterien: Pflegeentscheidungen sollten sich auf standardisierte
Verfahren stltzen, nicht nur auf subjektive Eindrlicke.

v Beschwerde- und Widerspruchsquote: Eine geringe Anzahl an
erfolgreichen Widersprichen kann ein Indikator fur

eine verlassliche und gut begriindete Begutachtung sein.




WIE KANN
DIES IN DER
PRAXIS
UMGESETZT
WERDEN?

Interne Qualitatssicherung:
RegelméaRige Vergleichsbegutachtungen zwischen
verschiedenen Gutachter:innen.

Peer-Review-Verfahren: Sachverstédndige
tUberpriifen stichprobenartig Gutachten, um
Konsistenz sicherzustellen.

Datenanalyse durch Pflegeversicherungstrager:

Wenn ein bestimmter Gutachter auffallend
h&aufig niedrigere oder hohere Einstufungen vergibt,
kann dies analysiert werden.

Die Qualitét evidenzbasierter Pflegebegutachtungen kann
durch systematische Uberprifungen, klare
Bewertungsrichtlinien und

Vergleichsstudien kontinuierlich verbessert werden.




WELCHE
HERAUSFORDERUNGEN
BESTEHEN BEI DER
ANWENDUNG
EVIDENZBASIERTER
LEITLINIEN IN DER
PFLEGEBEGUTACH-
TUNG?

Leitlinien sind nicht

immer auf Einzelfalle
anwendbar

* Leitlinien beruhen auf statistischen
Durchschnittswerten, doch jeder
Pflegebedurftige ist individuell.

* Beispiel: Eine Leitlinie konnte
empfehlen, dass Dekubitus-
Patient:innen alle zwei Stunden
umgelagert werden miissen,
doch in der Praxis kann dies je nach
Mobilitatsgrad variieren.




WELCHE
HERAUSFORDERUNGEN
BESTEHEN BEI DER
ANWENDUNG
EVIDENZBASIERTER
LEITLINIEN IN DER
PFLEGEBEGUTACH-
TUNG?

Widerspriche zwischen

verschiedenen Leitlinien

. Unterschiedliche Organisationen
haben abweichende
Empfehlungen.

. Beispiel: Die Deutsche
Schmerzgesellschaft empfiehlt
fur Demenzpatient:innen eine
andere Schmerzskala als
das Deutsche Netzwerk fir

Qualitatsentwicklung in der
Pflege (DNQP).




Fehlende
Schulungen zur

praktischen
WELCHE

HERAUSFORDERUNGEN U msetzun g
BESTEHEN BEI DER

ANWENDUNG

EVIDENZBASIERTER

LEITLINIEN IN DER i

5o e . Pflegegutachter.lnn.gn.
TUNG? benotigen regelmafBige

Fortbildungen, um neue
Leitlinien korrekt
ahnzuwenden.




FLEXIBLER
UMGANG
MIT
LEITLINIEN:

EBN bedeutet nicht nur das blinde
Anwenden von Leitlinien, sondern
auch die kritische Reflexion und
individuelle Anpassung an den
jeweiligen Fall.

Verpflichtende Schulungen fur
Gutachter:innen zur praktischen
Umsetzung evidenzbasierter Leitlinien.

Leitlinien sind essenziell, aber sie missen
mit klinischer Erfanrung und einer
individuellen Beurteilung kombiniert
werden.



» Ein Pflegegutachten gilt als rechtlich
sicher, wenn es:
v Nachvollziehbar ist — Alle getroffenen
Entscheidungen sind
durch wissenschaftliche Evidenz oder

WANN IST EIN

PFLEGEGUTACHTEN R -
RECHTLICH objektl\_/e_Tests begrund_et. | |
’S,ICHER“? J_ Detailliert _dokt_Jmentlert_lst — Dle_
WELCHE Einschatzung ist nicht nur stichwortartig
ANFORDERUNGEN beschrieben, sondern mit konkreten

MUSS ES ERFULLEN? Beobachtungen belegt.

v Evidenzbasierte Methoden anwendet —
Subjektive Eindriicke mussen

durch anerkannte Testverfahren
erganztwerden.




HAUFIGE FEHLER,
DIE
PFLEGEGUTACHTEN
RECHTLICH
ANGREIFBAR
MACHEN:

Fehlende Begrindung: Wenn ein
Pflegebedrftiger in einen niedrigen Pflegegrad
eingestuft wird, sollte dies klar erklart werden
(,,Barthel-Index zeigt 80 Punkte, keine
Einschrankungen der Mobilitét*).

Unzureichende Testauswahl: Wenn ein Test
nicht sensitiv genug ist (z. B. nur der MMST statt

MoCA fiir Demenz), kann das zu
Fehlentscheidungen fuhren.

Unklare Formulierungen: Statt ,,Patient
erscheint vergesslich® besser ,,Patient kann kein
aktuelles Datum nennen und wiederholt Satze
nicht korrekt®.




WANN IST EIN
PFLEGEGUTACHTEN
,RECHTLICH
SICHER*?

WELCHE
ANFORDERUNGEN
MUSS ES ERFULLEN?

* Ein rechtlich sicheres Gutachten
basiert auf klaren,

evidenzbasierten Kriterien und
einer prazisen Dokumentation.




« Ethische Konflikte entstehen oft, wenn:

Der mutmalliche Wille der
Pflegebedirftigen unklar ist (z. B.
Demenz, fehlende Patientenverfiigung).

WIE GEHEN WIR MIT

ETHISCHEN KONFELIKTEN . Pflegekré_jtfte _oder A_\ngehdrige

IN DER unterschiedliche Einschatzungen zum
PFLEGEBEGUTACHTUNG Pflegebedarf haben

UM? '

Pflegebedurftige sich nicht als
pflegebedtirftig sehen (z. B. bei
beginnender Demenz).




* ' Die Autonomie der
Pflegebedirftigen so weit wie

L. OSUNGEN moglich achten.
FUR v Objektive Verfahren nutzen,
ETHISCHE um Einschatzungen zu

DILEMMATA: unterstitzen.

v Falls notwendig, eine zweite
Begutachtung oder
Interdisziplindre Konsultation
einholen.




WIE WIRD
DIGITALISIERUNG DIE
PFLEGEBEGUTACHTUNG IN
ZUKUNFT VERANDERN?

Die Digitalisierung wird:

v Standardisierte Tests automatisieren (z.
B. automatische Sprachanalyse zur
Erkennung von Demenz).

v Kl-gestitzte Mobilitatsmessungen
ermdglichen (z. B. Ganganalyse durch

Sensoren).

v Elektronische Aktenfiihrung
verbessern, sodass Gutachter:innen

auf aktuelle Gesundheitsdaten zugreifen
kdnnen.




WIE WIRD
DIGITALISIERUNG DIE
PFLEGEBEGUTACHTUNG IN
ZUKUNFT VERANDERN?

« Herausforderung:

Datenschutz und DSGVO-Vorgaben
mussen eingehalten werden.

Technische Schulungen ftr
Gutachter:innen sind notwendig.

Die Digitalisierung wird
Pflegegutachten praziser und
effizienter machen, erfordert aber

eine kritische Auseinandersetzung mit
Datenschutz und ethischen Fragen.




WIE KONNEN GUTACHTER:INNEN AKTIV
ZUR VERBESSERUNG BEITRAGEN?

- B4 RegelmaRige Weiterbildung in
evidenzbasierten Methoden.
Standardisierte Verfahren
anwenden & gut dokumentieren.
Neue Technologien kritisch
prufen & sinnvoll integrieren.
Patientenzentrierte
Pflegebegutachtung sicherstellen —
Evidenz darf nicht Gber das Wohl
des Menschen gestellt werden.
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